SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Wiodacym tematem w roku szkolnym 2025/2026
jest dobrostan psychiczny i fizyczny uczniow

Ksztaltowanie zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez:

podnoszenie §wiadomosci na temat zdrowia psychicznego i fizycznego;

zmniejszenie stygmatyzacji osob z zaburzeniami,

promowanie profilaktyki i leczenia;

rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczuc, ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 nazywania
uczu¢ wilasnych 1 innych;
budowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

zachecanie do systematycznej aktywnosci fizycznej.



Plan dzialan na rok szkolny 2025/2026

1. CEL: Poprawienie dobrostanu psychicznego i fizycznego uczniow.
2. Kryterium sukcesu:
Zwigkszenie liczby ucznidéw, ktdrzy czerpia satysfakcje z zycia. O 20% zwigkszy si¢ liczba uczniéw charakteryzujacych si¢ pozytywnymi
emocjami, niskim poziomem stresu oraz zdolnos$cig do radzenia sobie z codziennymi trudno$ciami i realizowaniem celow.
3. Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces): rozmowa, obserwacja

a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?Obserwacje zespotu promocji zdrowia. Wzrost odsetka ucznidéw charakteryzujacych si¢ pozytywnymi
emocjami oraz niskim poziomem stresu do 80%.
b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza wypowiedzi ucznidéw na temat samopoczucia i emocji. Obserwacja zachowan uczniéw
przez wychowawcow. Wywiad z psychologiem i pedagogiem szkolnym.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Wskazani cztonkowie zespotu promocji zdrowia, czerwiec 2026 r.

Il. ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium Sposéb realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoba | Srodki/zasoby Sposob sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania

1. Zapoznanie 100% spotecznosci | Wiadomosci w wrzesien Wioletta Klosinska | Materiaty Nazweg problemu
nauczycieli, uczniéw, | szkolnej zna e-dzienniku, informacja Wychowawcy klas | biurowe, rzutnik | priorytetowego mozna
pracownikow problem na zebraniach z znalez¢ na stronie
niepedagogicznych z priorytetowy rodzicami, pogadanka internetowej szkoty,
problemem Z uczniami, strona wpis w e-dzienniku.
priorytetowym internetowa szkoty
2. Opracowanie 95% uczniow Opracowanie kontraktu | Wrzesien 2025 | Wychowawcy klas | Materiaty Kontrakty
kontraktow klasowych | wezmie udzial w klasowego na poczatku biurowe wyeksponowane na

tworzeniu
kontraktu

roku

tablicach klasowych




3.Realizowanie
innowacji
pedagogicznej ,,
Odkrywamy tajemnice
emocji”

90% uczniow z
klas 1-3

Opracowanie
harmonogramu oraz
tematyki zajec¢

Pazdziernik -
Maj 2025/2026

Wychowawcy klas

Srodki auto
wizualne,
materiaty biurowe

Zapisy w dzienniku
elektronicznym,
informacja na stronie
szkoty oraz tb

4.Realizowanie 95% uczniow klas | Zajecia odbywajg si¢ Wrzesien Nauczyciele z Srodki auto Zapisy w dzienniku

programu ,,Przyjaciele | | uczestniczy w raz w tygodniu dla 2025- maj uprawnieniami do wizualne, elektronicznym, zajecia

Zippiego” zajeciach danego zespotu 2026 prowadzenie materiaty biurowe | dodatkowe

dodatkowych klasowego programu

5.Realizowanie 100% uczniow Opracowanie Caly rok Psycholog i Srodki auto Zapisy w dzienniku

programu — Apteczka | klas IV iV harmonogramu oraz pedagog szkolny wizualne, elektronicznym w

Pierwszej Pomocy realizuje program | tematyki zajec materiaty biurowe | zajeciach dodatkowych

Emocjonalnej.

6.Prowadzenie 30 % ucznidéw z Opracowanie Caly rok Pedagog specjalny | Srodki auto Zapisy w dzienniku

warsztatow ,,Stop hejt! | klas VII i 30% harmonogramu Ewa Swiader wizualne, elektronicznym w

Stowa leczg albo ranig | uczniéw z klas IV | warsztatow materiaty biurowe | zajeciach

— wybieraj madrze” dodatkowych, strona
internetowa szkoty
oraz fb

7. Tydzien Zdrowia 100 %uczniow z Opracowanie Pazdziernik Zespot ds. promocji | Srodki auto Zapisy w dzienniku

Psychicznego klas IV harmonogramu 2025 zdrowia, Martyna wizualne, elektronicznym w

Korbus, Ewa
Swiader

materiaty biurowe

zajeciach
dodatkowych, strona
internetowa szkoty
oraz fb




8.Realizowanie 100% ucznidéw z Opracowanie Caly rok Psycholog i Srodki auto
projektu ,,Moc klas 8 harmonogramu oraz pedagog szkolny, wizualne, Informacja na stronie
Wyboru” tematyki pedagog specjalny | materiaty biurowe | szkoly i szkolnym fb
9.0rganizacjadyskotek | 50% uczniow Opracowanie Caty rok Samorzad Naglosnienie, Informacja na stronie
szkolnych wlaczy si¢ harmonogramu Uczniowski, PCK, | odtwarzacz CD. szkoty i szkolnym fb
do aktywnego dyskotek Promocja Zdrowia,
spedzania czasu wolontariat
wolnego.
10. Biwak jesienny 25% uczniow z Opracowanie programu | Jesien 2025 Promocja zdrowia | Materiaty
klas Il — IV wtacza | biwaku. biurowe, dary
si¢ do aktywnego jesieni, srodki
spedzenia czasu audio wizualne,
wolnego. sprzet sportowy.
11. Konkurs sportowy | 40% uczniow klas | Organizacja przez Maj 2026 Nauczyciele W-F Sprzet sportowy | Zdjecia z zawodow na
ukazujacy sposoby IV — VII wezmie ucznidow z pomoca stronie szkoty 1
rozladowywania udzial w nauczycieli zawodow z szkolnym fb
trudnych emocji rozgrywkach zakresu r6znych
»Sportowe emocje”. dyscyplin sportowych.
12. Swiatowy Dzien 80% spolecznosci | Dzien kolorowe;j Marzec 2026 Ewa Swiader, Materiaty Informacja na stronie
Zespotu Downa szkolnej skarpetki — uczniowie Aneta Mirgos biurowe, $rodki szkoty i szkolnym fb
przychodza w dwoch audio wizualne.
réznych skarpetkach
solidaryzujac si¢ z
osobami z Zespotem
Downa.
13. Swiatowy Dzien 80% spotecznosci | Dzien niebieski — Kwiecien 2026 | Samorzad Szkolny, | Materiaty Informacja na stronie
Swiadomosci Autyzmu | szkolnej uczniowie przychodza Ewa Swiader, biurowe szkoly i szkolnym fb



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy_Dzie%C5%84_Zespo%C5%82u_Downa
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy_Dzie%C5%84_Zespo%C5%82u_Downa
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy_Dzie%C5%84_Zespo%C5%82u_Downa
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy_Dzie%C5%84_Zespo%C5%82u_Downa

ubrani na niebiesko
solidaryzujac si¢

z osobami dotknigtymi
autyzmem i ich

Aneta Mirgos

rodzinami.

14. Wplyw gier 60 % rodzicow Wyktad prowadzony Rok szkolny Psycholog, Srodki audio Informacja na e-
komputerowych, przez pracownika 2025/2026 pedagog, pedagog | wizualne, rzutnik | dzienniku, stronie
Internetu, mediow na Poradni specjalny internetowej
rozwoj dziecka — Psychologiczno- i szklonym fb
wyktad dla rodzicow Pedagogicznej
15. Dzien Zyczliwosci | 60% uczniéw klas | Uczniowie Listopad 2025 | Katarzyna Swiderek | Materiaty Ekspozycja

I-111 bierze udziat | przygotowuja biurowe, karton, | karteczek/liscikow na

w dziataniach ,»karteczki z dobrym skrzynka korytarzu szkoty oraz

pielegnujacych
wiezi kolezenskie

stowem”, ktore
wrzucajg do skrzynki.
Kartki moga by¢
podpisane lecz nie
musza. Wazne, aby
zawieraly mily
zwrot/pozdrowienia

ich zdj¢¢ na fb 1 stronie
internetowej szkotly







