Plan dzialan na rok szkolny 2023/2024

1. CEL: Zwigkszenie $wiadomosci dzieci 1 mlodziezy nt. prawidtowych nawykow zywieniowych oraz aktywnosci fizyczne;.

2. Kryterium sukcesu: nabycie i rozwijanie przez uczniow wiedzy nt. prawidtowych nawykoéw zywieniowych, o 10% zmniejszy si¢ liczba
dzieci i mtodziezy z nadwagg i otytoscig.

3. Sposéb sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiagnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicow i ucznidow, wywiady z uczniami oraz obserwacja ich
postaw przez nauczycieli. Wyniki bilansu przeprowadzonego przez pielggniarke szkolng.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza wynikoéw ankiety, wywiadow, obserwacji.

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Wskazani cztonkowie zespotu promocji zdrowia, czerwiec 2024.

11. ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoba | Srodki/zasoby Sposéb sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
1. Zapoznanie 100% spotecznosci | Wiadomosci Wrzesien 2023 | Szkolny Materiaty Nazwg problemu
nauczycieli, uczniow, szkolnej zna w e-dzienniku, koordynator, biurowe, priorytetowego mozna
rodzicow, pracownikow | problem informacja na wychowawcy klas | rzutnik znalez¢ na stronie
niepedagogicznych priorytetowy zebraniach internetowej szkoty
z problemem z rodzicami, pogadanka
priorytetowym zZ uczniami, strona
internetowa szkoty
2. Przystapienie 90% uczniow Wiadomosci Listopad 2023 | Szkolny Materiaty Informacja na stronie
do Ogolnopolskiego wezmie udzial w e-dzienniku, koordynator, biurowe szkoly i szkolnym fb
Zdrowego Sniadania w $niadaniu informacja na tablicy wychowawcy klas
ogloszen
3. Obchody 95% ucznidw Wiadomosci Kwiecien 2024 | Wskazani Materiaty Informacja na stronie
Swiatowego Dnia z klas 0-VI1I w e-dzienniku, czlonkowie biurowe, szkoly i szkolnym fb




Zdrowia wezmie udzial informacja na tablicy zespotu sadzonki
w dziataniach ogloszen krzewow
4. Wykonanie tablicy 80% uczniow Ekspozycja na holu Pazdziernik Wskazani Materiaty Ekspozycja na korytarzu
informacyjnej na temat | zapozna si¢ 2023 cztonkowie biurowe szkolnym
zdrowia fizycznego informacjami zespotu
I psychicznego
5. Przeprowadzenie 30% uczniow klas | Opracowanie Kwiecien 2024 | Wskazani Materiaty Rozstrzygniecie
konkurs plastyczny 0-III wezmie regulaminu konkursu. czlonkowie biurowe konkursu — informacja
dotyczacy zdrowego udzial w konkursie zespolu promoc;ji 1 zdjecia na stronie
odzywiania pod hastem zdrowia szkoty, ekspozycja prac
,,Czas na zdrowie” dla dzieci na korytarzu
klas O-111 szkolnym
6. Prowadzenie zajgcia 90% uczniow Informacje Caty rok Uprawniony Sprzet Informacja i zdjecia na
sportowych — SKS klasy IV wezmie | w e-dzienniku szkolny- cztonek zespotu sportowy stronie szkoty
udziat w zajeciach 3 godziny promocji zdrowia
tygodniowo do prowadzenia
zajec
7. Realizowanie 95% uczniow Informacje Catly rok Uprawniony Sprzet Informacja i zdjecia na
programu WF - AWF klasy III wezmie w e-dzienniku szkolny - cztonek zespotu sportowy stronie szkoty
udziat w zajeciach 2 godziny promocji zdrowia
tygodniowo do prowadzenia
zaj¢é
8. Realizowanie 100% uczniow Informacja Catly rok Nauczyciele Sprzet Informacja i zdj¢cia na
programu Leader100 realizuje program | w e-dzienniku Z uprawnieniami sportowy stronie szkotly
Sport klasy 0-1 do prowadzenie
programu
9. Zorganizowanie 30% uczniow klas | Opracowanie Kwiecien 2024 | Caly zesp6t Materiaty Informacja na stronie
biwaku wiosennego Il -V wezmie regulaminu biwaku oraz promocji zdrowia | biurowe, sprzgt | szkoty i szkolnym fb
udzial w biwaku planu przebiegu sportowy,
tablice

multimedialne




10. Zorganizowanie 25% uczniow Wiadomosci Listopad 2023 | Szkolny Tablica Informacja na stronie
warsztatow kulinarnych | i rodzicéw klas IV | w e-dzienniku, koordynator, multimedialna, | szkoty i szkolnym fb
,»Zdrowe dziecko - wezmie udzial w opracowanie planu pedagog szkolny materiaty
zdrowy dorosty. Stop ze | warsztatach warsztatow biurowe,
ztymi nawykami potrzebne
Zywieniowym produkty
1 otytoscig” Spozywcze
na zajecia
praktyczne

11. Przeprowadzenie 95% ucznidw Informacja na Kwiecien 2024 | Szkolny Tablica Informacja na stronie
zajeé ,,Zywienie klas VI wezmie e-dzienniku Koordynator multimedialna, | szkoty i szkolnym fb
czlowieka, udziatl w zajeciach waga do
zbilansowana dieta obliczania BMI
i obliczanie
wspotczynnika BMI”
12. Przeprowadzenie Udziat w badaniu | Sporzadzenie raportu Listopad 2023- | Wskazani Arkusze ankiet, | Informacja na stronie
ankiety dotyczacej wezmie 90% z autoewaluacji luty 2024 cztonkowie wywiadu, prace | szkoty
klimatu szkoty — uczniow, zespolu promocji uczniow
autoewaluacja nauczycieli, zdrowia

rodzicow

1 pracownikow

niepedagogicznych
13. Publiczna Udziat Informacja na Maj 2024 Caly zespot Rzutnik, Informacja na stronie
prezentacja wynikow w wydarzeniu e-dzienniku, tablica materiaty szkoty i szkolnym fb
autoewaluacji wezmie 95% ogloszen biurowe,
I zorganizowanie uczniow sprzet sportowy

Dnia Sportu ,,Czas
na zdrowie”
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