SZKOL, IS TAWOWA Nr 4
im. Kornela Makuszyriskiego
ul. Kazimierza Wielkiego 28
96-200 Rawa Mazowiecka
tel. (0-46) 814-05-05
REGON 750440?53

NIP 835 Regulaminfpérzadkowy oraz instrukcja okreslajaca podstawowe zasady postepowania

W czasie i po korzystaniu z kompleksu boisk sportowych Moje boisko- Orlik 2012

1. Boiska s3g czynne w nastepujacy terminach :

a) planowe zajecia szkolne dla uczniéw szkoty Podstawowej nr 4
poniedziatek — pigtek godz. 8:00- 14:00

b) boiska dostepne dla wszystkich chetnych

poniedziatek — niedziela godz.14:00- 22:00

W przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnych moga zosta¢ wprowadzone inne terminy
otwarcia boisk. Godziny otwarcia bedg umieszczone w widocznym miejscu przy boisku.

2. Zajegcia sportowe odbywajace sie¢ w terminie okreslonym w pkt. 1b koordynuje petnigcy
dyzury instruktor sportu lub osoba dozorujgca obiekt.

3. Osoby korzystajace z boisk obowigzane s do wpisywania sie do rejestru uzytkownikéw.

4. Dopuszcza sie mozliwo$¢ rezerwacji korzystania z boisk u instruktora sportu lub osoby

dozorujacej obiekt.

5. Warunkiem korzystania z obiektu jest posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia
sportowego z zastrzezeniem pkt 6a ( na boisku pitkarskim dopuszcza sie obuwie z matymi

korkami z tworzywa sztuczinaeg:;

6. W celu zapewnienia hezpieczenstwa uzytkownikom i korzystania z boisk zgodnie z ich

przeznaczeniem zabrania sig:

a) uzywania butéw pitkarskich na wysokich i metalowych korkach oraz z kolcami.

b) wprowadzania i uzytkowania sprzetu innego niz zgodnego z przeznaczeniem boisk np.:
rower, motorower, deskorolka, rolki itp.,

¢) niszczenia urzadzen sportowych i ptyty boiska

d) wchodzenia na ogrodzenie i urzadzenia sportowe,

e) palenia tytoniu i spozywania alkoholu,

f) zasmiecania,

g) przeszkadzania w zajeciach lub grze,

h) zaktécania porzadku i uzywania stéw wulgarnych,

i) przebywania na terenie osobom ponizej 15 roku zycia po zmroku,

j) wprowadzania zwierzat,
k) korzystania z boisk bez zgody instruktora sportu lub osoby dozorujacej obiekt.

7. W celu zapewnienia bezpieczeristwa uzytkownikom w zwigzku z kontaktem z nawierzchnig

syntetyczna boisku zaleca sie:
. Nie potykania granulatu, ktéry dostanie sie do ust podczas korzystania z boiska,

. Czyszczenia obuwia z granulatu, przed opuszczeniem boiska,
J Myciu rak po opuszczeniu boiska, przed jedzeniem,




o Zmiany ubrania sportowego i jego oczyszczenia z czastek granulatu po zakoficzonych
zajeciach,

. W razie skaleczenia lub zadrapania:

Nalezy umy¢ rece przed dotykaniem rany i po nim, uzywajac mydta antybakteryjnego
lub antybakteryjnego zelu do rak na bazie alkoholu

Oczyscic¢ rane czystg, biezacg wodg lub roztworem antyseptycznym

Delikatnie osuszy¢ skére wokoét rany

Natozy¢ krem antyseptyczny, by wyeliminowa¢ pozostate zarazki i bakterie

Nalezy zapewnic¢ ochrone rany przed czynnikami zewnetrznymi poprzez opatrzenie jej
i regularne zmiany opatrunku

Nalezy pamigtaé o wtasciwej higienie rgk, umyciu rak po zakoriczeniu tych czynnosci
Jezeli rana nadal krwawi lub wystepujg w niej oznaki zakazenia, takie jak
zaczerwienienie lub opuchniecie, nalezy niezwtocznie skorzystac¢ z pomocy
medyczne;.

W przypadku checi udzielenia pomocy komus$ obcemu, nalezy uzy¢ rekawiczek
ochronnych rekawiczek ochronnych.
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8. Poza planowymi zajeciami wymienionymi w pkt. 1a:

a) szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w trakcie korzystania z obiektu,
b) uzytkownicy korzystajg z boisk na wtasng odpowiedzialno$¢ i odpowiadaja za wyrzadzone

szkody.

9. Osoby korzystajgce z obiektu moga korzystac z pomieszczen socjalnych.

10. Za zniszczenia powstate w crasie korzystania z boisk odpowiedzialno$¢ materialng

ponoszg osoby korzystajgce.

11. Korzystanie z boisk jest bezptatne.

12. Korzystajacy z obiektu sg zobowigzani do przestrzegania nizej wymienionego regulaminu,
a w szczegdblnosci do uwag instruktora sportu lub osoby dozorujacej obiekt.

13. W sytuacji niekorzystnych warunkéw atmosferycznych o korzystaniu z boisk decyduje

instruktor sportu lub osoba dozorujaca obiekt.

14. W miesiacach lipiec i sierpieri obowiazuje odrebny harmonogram korzystania z obiektu.

15. Rozstrzygniecia dotyczace zgodnego z postanowieniami pkt.6 korzystania z boisk
podejmuje instruktor sportu lub osoba dozorujaca obiekt, ktorzy w zaleznosci od sytuacji

moga:
a) nakaza¢ zmiang obuwia sportowego,

b) zwrdci¢ uwage na niewfasciwe , niezgodne z regulaminem zachowania,

¢) nakaza¢ opuszczenie terenu boisk i szkoty.
Zarzadca obiektu

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr4
w Rawie Mazowieckiej



